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Krestania v meste su platformou zalozenou krestanskymi
spoloéenstvami, aby sme spoloénymi silami vedeli prinasat
TRVALE ZMENY do zZivota l'udi v nidzi aj do nasho mesta.

Lud’'om v nudzi pomahame od roku 2006

UKONCUJEME bezdomovectvo a robime PREVENCIU
pred prepadom do bezdomovectva.

Pracujeme s ludmi bez domova a s rodinami v nudzi, ktori
celia tazkym zivotnym situaciam a nevedia si pomdct sami.

PROFESIONALITA + DOBROVOLNICTVO

ZMENY do zivota l'udi v nudzi prinaSame pomocou
systematickej prace kvalifikovanych socialnych
pracovnikov a s vydatnou pomocou cca. 180
zapojenych dobrovol'nikov.



NASA SLUZBA
NUDZNYM

LUDIA BEZ DOMOVA

Pod mostom Lanfranconi vydavame 2 - 3 krat do
tyzdhia 25 | hustej polievky pre LUDI BEZ
DOMOVA. Prinasali sme im taktiez hygien.
potreby, obleCenie a obuv z nasich zbierok. Na
kazdy vydaj pride cca. 70 ludi.

Pricom neslo len o jedlo a obleCenie —iSlo hlavne o
vytvaranie dovery a poskytovanie podpory na
ceste von z bezdomovectva.

RODINY V NUDZI

V nasej vydajni potravin poskytujeme zakladnu
potravinovu pomoc a sociallne poradenstvo
priblizne 40 rodinam v nudzi. Pomocou
socialneho poradenstva prinasame zmeny do
ich zivotov.




DOLEZITOST PRACE SOCIALNEHO
PRACOVNIKA PRI UKONCOVANI
BEZDOMOVECTVA

KluCom Kk uspesnemu ukoncovaniu
bezdomovectva je socialna praca
a vytvorenie dovery s Clovekom v nudzi.

Pre dlhodobu zmenu sme podporovali
ludi v hladani a posilnovani takych
navykov a sp6sobov uvazovania, ktore im
pomahaju zmenit ich zivotnu situaciu.




LUDOM SME POSKYTOVALI

4 A4

PRACA S LUDMI BEZ
OMO

Rozhovory a odborna pomoc socialneho D IVI VA

pracovnika, zakladné socialne

poradenstvo, $pecializované sociélne Nasa socialna pracovnicka spolu s dobrovolnikmi
poradenstvo. vpracovala s ludmi bez domova pod mostom
Lanfranconi a v Petrzalke. Zasadzovala sa o

ukoncovanie bezdomovectva.
Osobny bankrot, pomoc olf
sprostredkovani prace a ubytovania,
pomoc pri vybavovani dokladov,
ochrana prav a pravom chranenych
zaujmowv...

Poskytovali sme taktiez materialnu pomoc:
teplé jedlo, teplé napoje, ovocie, zeleninu,
pecCivo, jogurty, lieky, obleCenie, obuv,
stany, spacaky, deky...




Pribeh Michala

Pan Michal, 35 r., zil so svojim otcom v podnajme. Po otcovej smrti stratil byvanie
a nevedel si najst pracu. Zacal zit na ulici a niekedy nejedol aj 3 dni. Takto sa
dostal na nase vydaje jedla pod mostom Lanfranconi, kde sme s nim zacali
pracovat.

Po nejakom Case bol Michal ochotny zmenit svoj zivot. Vybavili sme mu osobny
bankrot, doklady, zdravotny preukaz a nasli sme mu pracu a byvanie na ubytovni.

Vsetci sa tesime z velkej zmeny. Pre nas vsak praca s Michalom este neskoncila.
Zatial este proces osobneho bankrotu nie je ukonCeny, a zo svojho zarobku si
moze zaplatit len ubytovnu a ostatné si zoberie exekucia. Pomahame mu nadalej
potravinami a osobnou podporou socialneho pracovnika, aby nenastal regres.

Michalovi tiez chybaju zdravé vztahy. Pozna len ludi z ulice. Postupne ho
zacClenujeme do nasej komunity, aby nasiel noveé vztahy a podporu na jeho novej
zivotnej ceste.




VYDAJNA
POTRAVIN

Praca s rodinami v nudzi

Potravinova pomoc je prvym krokom, ktorym
podavame ruku rodinam a jednotlivcom
v krizovej situacii.

Nasa podpora presahuje samotné potraviny —
snazime sa predchadzat strate byvania a
pomahame klientom udrzat si stabilitu v
kazdodennom zivote. Vydajna je zaroven
bezpecnym miestom, kde mbézu klienti ziskat
individualnu pomoc a poradenstvo
prostrednictvom socialnej prace.

Pravidelne poskytujeme
socialne poradenstvo a
potravinovu pomoc

priblizne 40 rodinam a

jednotlivcom v narocCnej
zivotnej situacii.

Tento rok sme sa starali

aj o 44 deti, ktoré su
sucastou rodin v nudzi



pRA'CA S RODINAMI V LUDOM SME POSKYTOVALI
NUDZI

ochrana prav a pravom chranenych

Zzaujmov
kl'icova a vyzaduje si citlivy, individualny prispevkami

pristup. S kazdym klientom pracujeme

osobne a systematicky, s dorazom na jeho TS v e @ sl

aktivnu participaciu a tvorbu
individualneho planu, ktory zohladnuje
jeho potreby, moznosti a konkrétnu tréningy socialnych zrucnosti

zivotnu situaciu.

potraviny, hygienicke potreby,
pomoc pri stahovani a pod.




TRENING SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI
O KRITICKOM MYSLENI

Pre nasich klientov sme zorganizovali interaktivny
tréning socialnych zrucnosti o kritickom mysleni.

Pri praci s realnymi Clankami, postami a fotografiami
sme ziskali praktické zrucnosti, ktoré pomahaju lepsie
sa orientovat v digitalnom priestore a chranit seba a;
SVOju rodinu.

LETNY TABOR PRE DETI
Z RODIN V NUD2ZI

V socialne slabych rodinach vyrastaju deti, ktoré nezazili iny
model vztahov a socialnych zruénosti ako je ten ich doma.
Preto sme tento rok sprostredkovali letny tabor pre 3 takéto deti.



Pribeh rodiny P.

Pani Zuzana vyrastala v prostredi bez stabilného domova a bezpecia, kde sa
uz od detstva ucila prezivat v podmienkach, ktoré neposkytovali istotu ani
ochranu. Neskor sama zila v byvani nevhodnom pre rodinu, pricom hrozba
odobratia deti zo strany socialnych organov pre nu predstavovala silne
traumatizujucu skusenost, ktora vyrazne ovplyvnila jej prezivanie aj
rozhodovanie.

Vychovava sama dvoch synov a docasne ziju v utulku. Nasa vydajna potravin
je pre nich délezitou oporou, vdaka ktorej dokazu aspon cCiastocne odlahcCit
SVOj rozpocet.

Zuzana chodi na treningy socialnych zrucnosti, zucCastnuje sa komunitnych
aktivit a krok za krokom sa snazi stabilizovat situaciu svojej rodiny.

Sprostredkovali sme im aj grant pre jednorodicov, aby mali jednoduchsi start

do noveého obdobia.
Zuzana je mama, ktora bojuje za svojich synov s neuveritel'nou vytrvalostou.




Pribeh rodiny M.

Pani Jana k nam prisla v obdobi, ked’ bola uz vyCerpana z partnera zavisléeho
na drogach. Jana bola dlhodobo psychicky aj fyzicky vyCerpana udrzanim
rodiny a zabezpecenim dostatku financii. Po ukoncCeni manzelstva vsak ziskala
priestor pre novy zaciatok a dnes bojuje za stabilny a bezpecny zivot pre seba
aj svoju dceru.

Janu dlhodobo sprevadzame pri vybavovani ziadosti, pri obhajovani jej prav a
pri komunikacii s uradmi. Podali sme jej pomocnu ruku pri ziadosti o socialny
byt aj 0 nahradné vyzivne.

Jej dcére sme umoznili zucastnit sa letného tabora KVM a podporili sme ich
vybavenim potrieb do skoly. Vdaka nasej pomoci ziskali aj grant pre
jednorodicov.

S Janou mame mnozstvo osobnych konzultacii, rozhovorov a spolocnych
krokov, ktoré ju posuvaju dopredu. Je to zena, ktora sa nevzdava a ucCi sa
znovu verit, Ze veci sa mézu menit k lepSiemu.




Pribeh rodiny D.

Pani Ema vyrastala v detskom domove a cely Zivot sa musela ucit
doverovat a ndjst si viastnl cestu v neustdlej neistote. Napriek tymto
tazkostiam sa dokdazala postavit na viastné nohy a budovat zivot pre
seba a svoje deti. Na zacCiatku roka bez istoty, kde budu byvat.

Podarilo sa ndm sprostredkovat im stabilné ubytovanie v spoluprdci s
projektom podporovaného byvania. Popri tom ich pravidelne
podporujeme potravinami, aby si mohli udrzat byvanie a pokojnejsi
kazdodenny zivot.

Ema sa aktivhe zapdja do tréningov socidalnych zrucnosti, ako rodina sa
zUCastnuju nasich komunitnych aktivit. Spolu pracujeme aj na tom, aby
mala Sancu ndjst stabilnd pracu a deti mohli napredovat. Je to roding,
ktord napriek nGroCnym podmienkam ide dopredu s velkou odvahou.




MY O ZMENACH LEN NEHOVORIME,

PRINASAME KLUCOVE ZMENY DO ZIVOTA
LUDI V NUDZI

MY ICH TVORIME

Mame este mnoho dalSich pribehov l'udi, ktorym
sme pomohli ukonéit bezdomovectvo alebo sme
im pomohli, aby neskoncili na ulici:

https://www.krestaniavmeste.sk/svedectva/

Pri starSich pribehoch preveril ¢as, ze zmeny
v ich zivotoch su trvale.

Zmenené zivoty nasich klientov su
dovodom, preco ma nasa praca zmysel.



A STATISTIKY

VYDAJE JEDLA LUDOM BEZ
DOMOVA

DOBROVOLNICI

VYDAJNA POTRAVIN

34 soferov nam dovaza vyradené
potraviny z obchodov

e Vo vydajni potravin pomaha 21
dobrovol'nikov
e 264 hodin dobrovol'nickej prace
e Starame sa o cca. 40 rodin v nudzi
o Zrealizovali sme 940 vyzdvihnuti
potravin z obchodov
e Prepravilisme 98,5 ton potravin
e Tieto potraviny by stacili na pripravu
226 612 jedal
e Redistribuciou tychto potravin sme
usetrili 302 565,7 kg CO2,
cim sme prispeli k ochrane zivotného
prostredia a pomohli fudom, ktori to
najviac potrebuju.

e Teplé jedlo varilo v priebehu celeho
roka 36 timov

e Stravu vydavalo 67 dobrovolnikov

3864 hodin dobrovol'nickej prace

e Na kazdom zo 138 vydajov sa

zapojilo 6 - 8 dobrovolnikov

Navarili a vydali sme priblizne 3500

litrov huste,j vydatnej polievky. Na

kazdom wvydaji cca. 25 litrov

polievky

 Na vydaje chodi priemerne 70 ludi
bez domova

e Za rok obsluzime asi 400 réznych
F'udi bez domova
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NAé I DO B ROVO t N I,C I BO LI 1 Ffjiegéezzc\)/?/’ndoa\i;eplého jedla a napojov pre
TAKTO ZAPOJENI

Zbierka potravin, Satstva, prikryvok, obuvi

Vydaj potravin vo vydajni potravin

Dovoz potravin z obchodov

Admnistrativne prace a nakup materialu

Prakticka pomoc lud'om v nudzi

Foto-dokumentacie, videoprezentacie

Technicka podpora

Materialne a financné dary

Organizacia komunitnych aktivit
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POTRAVINOVA ZBIERKA

TRI DNI SPOLUPATRICNOSTI

PRINIESLI VELKY VYSLEDOK

Do novembrovej potravinovej zbierky sa zapojilo
43 dobrovol'nikov, ktori svojim Casom a
energiou pomohli vyzbierat potraviny v
hodnote 3100 €.

Tieto potraviny naplnia nasu vydajnu potravin na
dalsie mesiace a stanu sa konkretnou pomocou
pre rodiny v nudzi, ktoré si bez nej len tazko
dokazu zabezpit zakladné potraviny.




SKOLENIA PRE DOBROVOLNIKOV

ETICKY KODEX A POLITIKA OCHRANY DIETATA

19:02 | Stretnutie

Nasi dobrovol'nici presli Skolenim k Etickému
kodexu a Politike ochrany dietata, aby
sme posilnili ich odborne zrucnosti a spoloCny
standard prace.

Spolocne sme preberali r6zne modelové
situacie, diskutovali o tom, ako ich bezpecCne
riesit, kedy a komu nahlasovat rizika, a aké
postupy su pre klientov najviac podporne.

Skolenie nam pomohlo zjednotit postupy a
zvysit bezpecnost aj profesionalitu cele;
organizacie



PODAKOVANIE DONOROM

Srdecne dakujeme nasim donorom za ich stedrost a srdce otvorené tym, ktori to

najviac potrebuju.
Vasa podpora dava nadej a umoznuje nam spolocne menit zivoty k lepsiemu.
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‘ﬁ STUBAU

stavby a rekon3strukcie

©® GWENT

Dakujeme tiez krestanskym spolo&enstvam, firmam a jednotlivcom za kazdu podporu, ktora nam

umoznuje pokracovat v nasej praci.




PODAKOVANIE ZA SPOLUPRACU

Dakujeme nasim partnerom za ich déveru a podporu, vd'aka ktorej mézeme menit Zivoty ludi
k lepsiemu. Vasa spolupraca nam dava silu pokracovat v nasej praci a prinasat konkrétnu
pomoc tam, kde je najviac potrebna.
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